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Rigas Daugavgrivas vidusskola

L 1 1.-4.klagu audzekni
23.11.2020
BRIDIS  27.11.2020
4.nedéla
Olbv., | Tauki, [ Oglh.,
Datums Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums g g g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Bolonas mérce 80 11.6 | 12.1 5.9 179
Variti makaroni *A01 130 5.4 2.8 36.2 199
Kinas kapostu, dazadu
darzenu salati 70 2 3.5 3.4 53
Rudzu maize *A01 20 1.1 0.3 8.7 42
Skolas piens *A07 200 5.6 5 9.4 105
Kopa:| 25.7 | 23.7 | 63.6 | 578
Otrdiena Pusdienas |Vistas galas kotlete *A01,A03 70 115 | 11.9 2.4 163
Variti kartupeli 225 4.5 0 33.3 151
Kr&uma meérce *A01,07 40 0.8 5.9 3.8 71
BieSu un abolu salati 70 0.8 4.1 6.4 66
Rudzu maize *A01 20 1.1 0.3 8.7 42
Rabarberu dzeriens 150 0 0 7.6 30
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Kopa:| 19.1 | 23 72 571
Tresdiena Pusdienas |Viltotais zakis *401,A03 60 10.6 | 10.9 | 10.9 184
Variti griki 130 6.7 1.9 | 33.7 179
Piena mérce *401,A07 40 0.9 1.8 3.1 32
Svaigu kapostu salati ar
zaJumiem un ellu 70 1.3 2.9 4.7 50
Rudzu maize *A01 20 1.1 0.3 8.7 42
Skolas piens *A07 200 5.6 5 9.4 105
Kopa:| 26.2 | 22.8 | 70.5 | 592
. . Saut&jums "Majas
Ceturtdiena Pusdienas | 407 250 141 | 17 | 312 | 334
Marinéts gurkis 30 0.2 0 0.5 3
Rudzu maize *401 40 2.2 0.6 | 174 84
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Skolas piens *A07 200 5.6 5 9.4 105
Kopa:| 22.5 | 23.4 | 68.3 | 574
Piektdiena Pusdienas |[Vista karija mérce *401,A07 80 9.9 15.2 6.3 202
Variti risi 130 4.3 0.6 | 44.2 208
Jauktu darzenu salati 70 0.8 3.6 2.6 66
Rudzu maize *A01 20 1.1 0.3 8.7 42
Skolas auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
Dzeérvenu dzériens 150 0.3 0.1 8.8 37
Kopa:| 16.8 | 20.6 | 80.4 | 603

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,, Noteikumi par uztura normam izghitibas iestazu izglitojamiem, socialas apripes un socialas
rehabilitacijas institiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




